
ACTIVIDADES PEDAGOGICAS 
EXTRAS 

 

 PEDAGOGICO 

 

 

 

 

CONVENIO 112007-017-2022 ALCADIA DE RIONEGRO-SEM- 
FUNDACION PROGRESA 

 
 

 
 
INSTITUCION: IE SAN JOSE DE LAS CUCHILLAS.      FECHA: 27 DE FEBRERO AL 3 DE MARZO 2023     PROFESIONAL/CARGO:  GLORIA MARIA SIERRA PICO 

/DOCENTE DE APOYO  

NOMBRE ESTUDIANTE/GRADO O 
NOMBRE DEL DOCENTE/DIRECTIVO 

DOCENTE/CARGO 

DESCRIPCION ACTIVIDAD  

FECHA 
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27 DE 
FEBRERO 
DEL 2023 
 

 
 
 
 
 
 

 GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 

ACTIVIDADES EXTRA, CON PADRES DE FAMILI 

LUNES 27 DE FEBRERO 

Se realiza un encuentro con la madre Vanessa Cruz R, quien busca 

orientación para que sus hijos Sharlotto Uribe y Hernando Uribe 

tengan un ajuste en su currículo académico, en esta oportunidad 

de encuentro se le explica a la mamita que existe unos requisitos 

indispensables para estar dentro del programa, entre ellos es que 

los estudiantes lleven un proceso médico y que tengan un 

diagnostico por parte de especialista, con el fin de poder 

sustentar la deficiencia de los estudiantes, la madre relata que 

no ha sido posible conseguir una cita con especialista, y se 

compromete a buscar la cita correspondiente para que sus hijos, 

tengan su ajuste necesario. 

Durante la reunión la madre manifestó su gran interés por ayudar 

a sus hijos con el fin que el aprendizaje este ajustado a la 

capacidad de sus hijos. 
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DE FEBRERO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 
 
 
 

MARTES 28 DE FEBRERO TRABAJO PEDAGOGICO CON ESTUDIANTE  

Se trabaja en el grado primero, con el fin de hacer apoyo 

pedagógico, al estudiante EMILIANO MONTOYA, en esta actividad se 

trabajó como alternativa pedagógica, se plantea el diseño de 

ambiente como propuesta para promover la participación y la 

inclusión de los niños en el programa de inclusión de cada aula 

permitiendo una participación social con cada estudiante. Así se 

establece como servicio educativo, dirigido a todos los 

estudiantes con especial participación para Emiliano y muy 

especial a la docente de aula.  

Esta actividad permite la participación articulada en el engranaje 

en un engranaje con la docente donde las propuestas didácticas 

construyen un ambiente ecológico, la interrelación atreves del 

juego con el contexto es primordial, allí el niño alcanza 

distintas formas para explorar y así poder resolver dificultades 

que se le presentan.  

 

FECHA 
MIERCOLES 
01 DE 
MARZO DEL 
2023 
 

 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

MIERCOLES  1 DE MARZO TRABAJO PEDAGOGICO CON DOCENTE 

En este trabajo pedagógico con docentes se realizan los ajustes 

necesarios a cada estudiante concurrente en la revisión de los 

progresos del PIAR de cada alumno, para obtener resultados 

positivos en los procesos se dejaron algunas recomendaciones tales 

como: 

En la realización de las actividades: hacer demostraciones de las 

actividades a realizar, ubicar al alumno en un lugar estratégico 
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del aula para favorecer su participación; utilizar señales o 

símbolos para representar una actividad; emplear audios como una 

forma de prestar contenidos, utilizar alternativas de evaluación 

a los estudiantes. 

Como una forma de presentar contenidos: utilizar alternativas de 

evaluación como la oral en el momento de evaluar a los estudiantes. 

En los materiales: adaptar materiales y espacio con relieve, usar 

letras en macro tipo y lupas para ampliar la imagen, hacer 

adaptación en los lápices y tijeras para facilitar el agarre, 

construir tableros o agendas visuales de anticipación de las 

rutinas o actitudes, o utilizar objetos de referencia que les 

anticipe que va a suceder. 

 

FECHA 
 
 
 
 
 
 
JUEVES 02 
DE MARZO 
DEL 2023 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRIGIDO POR LA  
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIRRA PICO 

 
 
 

JUEVES  2 DE MARZO TRABAJO PEDAGOGICO CON DOCENTE. 

Los docentes se encuentran participativas en los ajustes 

realizados a cada PIAR 2023, esta semana del 27 de febrero al 3 

de marzo, se dejaron algunas recomendaciones para cada piar 

revisado, entre ellas:  

En cuanto a los materiales: adaptar material y espacio con 

relieve, usar letras en macro tipo y lupas para ampliar la imagen, 

hacer adaptaciones en los lápices y tijeras para facilitar el 

agarre, construir tableros o agendas visuales de anticipación de 

las rutinas o actividades, o utilizar objetos de referencia que 
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les anticipe lo que va a suceder, emplear diccionarios para la 

comprensión de emociones o situaciones con doble sentido.  

En el currículo: adaptar las secuencias de contenido de diferentes 

asignaturas, diseñar actividades y materiales de apoyo, adecuar 

los criterios de evaluación acorde l las características y 

necesidades de los alumnos. 

En la comunicación e información: usar gráficas, fotografías, 

dibujos, pictogramas, palabras o letras, gestos o mímicas.  

 

 

 
FECHA 
VIERNES 03 
DE MARZO 
DEL 2023 
 

 
 

DIRIGIDO POR LA  
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIRRA PICO 
 

 

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS EXTRA CON ESTUDIANTES  

VIERNES 3 DE MARZO 2023 

Se realiza una actividad grupal con los grados séptimo y sexto de 

la I.E. San José de las Cuchillas sede principal, el taller se 

enfocó desde las emociones con el fin de fortalecer en los jóvenes 

la importancia de canalizar sus propias emociones, dentro de los 

objetivos del taller esta poder identificar su capacidad para 

controlar algunas emociones que son más difíciles de identificar 

que otras, esta actividad le permite al estudiante conocer 

estrategias  para poder manejar adecuadamente sus emociones. 
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Objetivos del taller. - Preparar a los estudiantes en el 

reconocimiento de sus sentimientos y emociones ante situaciones 

conflictivas, de esta manera serán capaces de establecer 

relaciones emocionalmente saludables consigo mismos y con los 

demás. Habilidades que se desarrollarán con el taller: Al 

finalizar el taller los estudiantes estarán en la capacidad de 

identificar y reconocer sus sentimientos y emociones, lo que les 

permitirá establecer relaciones positivas con su equipo de 

trabajo. Preguntas orientadoras. ¿Por qué las personas suelen 

reaccionar impulsivamente o agresivamente ante situaciones 

conflictivas? Te invitamos a que reflexiones: ¿Qué sentimientos y 

emociones experimentas cuando te enfrentas a un problema? De 

acuerdo a esta emoción experimentada ¿Cómo actúas para solucionar 

el problema? ¿Crees que este actuar es correcto? ¿Por qué? 

Competencias a desarrollar. Cognoscitivas: Son capacidades para 

realizar diversos procesos mentales. En este caso son capacidades 

para llevar a cabo procesos mentales que favorecen el ejercicio 

de la ciudadanía. Esta capacidad es fundamental para la ciudadanía 

ya que permite tener un manejo de sí mismo, identificar los errores 



ACTIVIDADES PEDAGOGICAS 
EXTRAS 

 

 PEDAGOGICO 

 

 

 

 

CONVENIO 112007-017-2022 ALCADIA DE RIONEGRO-SEM- 
FUNDACION PROGRESA 

 
 

 
 

que uno comete en la interacción con otro y corregir el 

comportamiento propio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
FECHA 
 
VIERNES 03 
DE MARZO 
DEL 2023  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRIGIDO POR LA  
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIRRA PICO 

 

VIERNES 3 DE MARZO Los docentes se encuentran participativas en 

los ajustes realizados a cada PIAR 2023, esta semana del 27 de 

febrero al 3 de marzo, se dejaron algunas recomendaciones para 

cada piar revisado, entre ellas:  

En cuanto a los materiales: adaptar material y espacio con 

relieve, usar letras en macro tipo y lupas para ampliar la imagen, 

hacer adaptaciones en los lápices y tijeras para facilitar el 

agarre, construir tableros o agendas visuales de anticipación de 

las rutinas o actividades, o utilizar objetos de referencia que 

les anticipe lo que va a suceder, emplear diccionarios para la 

comprensión de emociones o situaciones con doble sentido.  

En el currículo: adaptar las secuencias de contenido de diferentes 

asignaturas, diseñar actividades y materiales de apoyo, adecuar 

los criterios de evaluación acorde l las características y 

necesidades de los alumnos. 

En la comunicación e información: usar gráficas, fotografías, 

dibujos, pictogramas, palabras o letras, gestos o mímicas.  
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FECHA 
LUNES 6 DE 
MARZO 
2023 
 

 
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 
 
 

En esta actividad grupal con el grado séptimo se fortaleció la 

importancia de los hábitos de estudio. Los hábitos de estudio son 

esenciales en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, sin 

importar el nivel académico, y al utilizarlos adecuadamente se 

puede sacar un mejor provecho de los contenidos educativos, los 

estudiantes mostraron el interés apropiado para participar del 

proceso en el taller.   

FECHA 
MARTES 7 
DE MARZO 
2023 
 
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 

los estudiantes del grado octavo mostraron un gran interés por el 

taller grupal realizado el día miércoles, con el fin de 

interiorizar los hábitos de estudio ya que estos juegan un papel 

en el aprendizaje y en el desempeño académico de los alumnos, pero 

estos no se miden únicamente por la calidad de tiempo dedicado 

por el estudiante, es más bien una cuestión de calidad del 

estudiante. 

FECHA 
MIERCOLES 
8 DE MARZO 
2023 
 
 
 
 

 
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 

Un buen hábito de estudio genera mayores posibilidades de eficacia 

y rendimiento y permite asimilar más conocimientos con menor 

esfuerzo y menos tiempo. El estudio ayuda a los niños y niñas en 

su desarrollo cognitivo, en la solución de problemas, en el 

autocontrol, en la disciplina, en la constancia y en la 

consecución de objetivos y metas a corto y a largo plazo. Además, 

cuando aprenden a ser más eficaces a la hora de asimilar nuevos 

aprendizajes, se sienten más confiados/as en sus capacidades. 
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Los padres y madres deben facilitar el desarrollo de hábitos de 

estudio adecuados en sus hijos e hijas proporcionando para ello 

ciertas condiciones ambientales y educativas. 

FECHA 
JUEVES 9 DE 
MARZO 
2023 
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 

En esta fecha de jueves 9 de marzo se trabajó atención a padres 

de familia con el fin de anticipar el proceso desde aula de apoyo 

con el cuaderno que se les solicito para trabajos desde la 

metacognición. Aunque no existe una definición única, se usa 

generalmente para describir una gran variedad de habilidades y 

procesos cognitivos que nos capacitan para tener un comportamiento 

flexible y dirigido a metas. Por ejemplo, algo tan cotidiano como 

llegar puntual a clase o al trabajo, o simplemente ir al cine o 

quedar con nuestros amigos, implica un uso adecuado de nuestras 

funciones ejecutivas. 

FECHA 
JUEVES 9 DE 
MARZO 
2023 
 

 
DOCENTE DE APOYO 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO 

 
 

En este día igualmente se trabaja un taller grupal en el grado 

quinto con el fin de reforzar los hábitos de estudio que cada niño 

tiene de casa, en la actividad se logró compartir ideas de la 

forma como cada estudiante aplica el tema de hábitos de estudio, 

se mostró desde carteleras las diferentes estrategias de estudio 

de cada uno de los alumnos.  

FECHA 
VIERNES 10 
DE MARZO 
DEL 2023 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 

El día viernes 10 de marzo, se realiza una reunión en la oficina 

de la rectora NATALIA GOMEZ a las 7:30 am, con el fin de establecer 

un proceso de continuidad con algunos seguimientos que realiza la 

fundación REINES quien acompaña a estudiantes en los procesos 

sociales y académicos de los estudiantes DANIEL Y EMILIANO. En 

este encuentro participaron la rectora de la I.E BARBARITA GÓMEZ, 

ANGIE de la fundación y la docente de apoyo GLORIA MARIA SIERRA 

PICO.  

Se organizó una visita a la fundación con los participantes de la 

reunión para el día MARTES 28 DE MARZO a las 2:00 pm.     
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FECHA 
VIERNES 10 
DE MARZO 
DEL 2023 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIERRA 

PICO 
 

En este día se realiza acompañamiento a los profesores del carmín 

en el proceso de ajuste al PIAR, esto con el fin de socializar 

conceptos aplicados en el plan individual de ajuste razonable, en 

la cede el carmín la participación docente es muy asertiva con 

relación al tema de los ajustes en los currículos individuales.  
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FECHA 
LUNES 13DE 
MARZO DEL 
2023 
 
 
 

 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 
 
 

ACTIVIDADES EXTRAS CON LAS FAMILIAS. 

En esta oportunidad se trabaja con la familia con el fin de 

socializar, sobre los procesos académicos de los estudiantes que 

están reportados por tener notas muy bajas o por estar perdiendo 

algunas áreas académicas, el fortalecimiento familiar es la 

PRIMERA recomendación, y consiste en incluir acciones orientadas 

a promover la calidad de vida de las familias como actores 

corresponsables del desarrollo infantil en los mecanismos de 

trabajo intersectorial. Esto implica reconocer como elementos 

fundamentales de la atención aspectos como la interculturalidad y 

la diversidad social del territorio, y promover la implementación 

progresiva de medidas para facilitar la distribución equitativa 

del trabajo del hogar y la mayor participación de los hombres en 

el cuidado parental. 
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FECHA 
MARTE 14 
DE MARZO 
DEL 2023 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 
 
 
 

ACTIVIDADES EXTRAS CON DOCENTES. 

En esta oportunidad de trabaja con los docentes con el fin de 

reforzar el trabajo colegio familia y es por esto que se socializan 

algunas recomendaciones con cada docente, entre ellos las 

actividades durante la semana. 

1. Para estas semanas en las que el estudiante está trabajando 

desde casa es recomendable no realizar PIAR, sino realizar 

planeación para todos los estudiantes del aula con DUA (Diseño 

universal para el aprendizaje). 

2. La planeación debe realizarse de forma contextualizada, es 

decir tener en cuenta el material de apoyo con el que cuenta el 

estudiante en casa. (no internet). No solo va dirigida para los 

Ecd. (Estudiante con discapacidad), Sino para el grupo en general; 

Prima los contextos, parte social y didáctica. 

 
 
 
FECHA 
MIERCOLES 
15 DE 
MARZO  
 DEL 2023  
 

 
 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

En esta semana se celebra en la institución educativa san José de 

las cuchillas la semana de su santo, con mucho respeto y amor, es 

así como hoy miércoles se da apertura al programa de integración, 

donde participan todos como una sola familia invitando a que los 

hogares se unan a esta celebración de mucha tradición dentro de 

la cultura académica. 

La recreación es especialmente importante en el desarrollo 

integral de los niños y adolescentes, ya que mejora su calidad de 

vida y les proporciona importantes beneficios psicoemocionales, 

cognitivos, físicos y sociales. 
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FECHA 
JUEVES 16 
DE MARZO 
DEL 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRIGIDO POR LA  
 

DOCENTE DE APOYO 
GLORIA MARIA SIRRA PICO 

 
 
 
 
 

ACTIVIDADES EXTRAS CON ESTUDIANTES. 

 

 

Hoy jueves se continua con la programación establecida en el 

programa de rutina de toda la actividad, es muy importante ante 

estas actividades recreativas poder mencionar los Beneficios 

psicoemocionales, la recreación aumenta la confianza en sí 

mismo de los niños y adolescentes, ya que en ese contexto se 

deben vencer desafíos e imprevistos del entorno que estimulan a 

dar lo mejor de sí mismo, a enfrentar y resolver nuevas 

dificultades aprendiendo de las diferentes experiencias. Cuando 

la recreación se realiza en plazas o parques, se suma la necesidad 

de interactuar con pares, desarrollando su capacidad de 

relacionarse, empatizar y resolver conflictos adecuadamente. 

 
 
 
 
 
FECHA 

 
 

 
 
DOCENTE DE APOYO   
GLORIA MARIA SIERRA 
PICO.    
 

 

ACTIVIDADES EXTRAS CON DOCENTES, ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA, 

Con la presencia de los estudiantes vinculados al Colegio San José 

de las Cuchillas, se realizó el 17 de Marzo, el cierre de la 

celebración a SAN JOSE DE LAS CUCHILLAS, de prácticas con una gran 

fiesta recreativa, donde inicialmente vibraron de alegría con el 
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VIERNES 17 
DE MARZO 
DEL 2023 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

baile dirigido por una invitada especialista en baile antesala 

para que los chicos y jóvenes pasaran al circuito de actividades 

recreativas divididas en 6 bases, las cuales rotaban por grupos, 

las actividades estuvieron muy orientadas a la sana integración 

familiar y académica, de ante mano resaltar la buena programación 

durante los tres días de actividades recreativas, hoy viernes se 

hace el cierre desde la cede el CARMIN y el colegio San José de 

las Cuchillas.    

   

 

 

 



ACTIVIDADES PEDAGOGICAS 
EXTRAS 

 

 PEDAGOGICO 

 

 

 

 

CONVENIO 112007-017-2022 ALCADIA DE RIONEGRO-SEM- 
FUNDACION PROGRESA 

 
 

 
 
INSTITUCION: SAN JOSE DE LAS CUCHILLAS.      FECHA: DEL 21 AL 24 DE MARZO 2023     PROFESIONAL/CARGO:  GLORIA MARIA SIERRA PICO /DOCENTE DE 

APOYO  

NOMBRE ESTUDIANTE/GRADO O 
NOMBRE DEL DOCENTE/DIRECTIVO 

DOCENTE/CARGO 

DESCRIPCION ACTIVIDAD  

FECHA 
MARTES 21 
DE MARZO 
DEL 2023 
 
 
 

 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 
 
 

MARTES 21 

Encuentro grupal con algunos padres de familia de los estudiantes 

reportados del aula de apoyo, esto con el fin de dar informe académico 

de los estudiantes del aula de apoyo que requieren ajustes, para poder 

tener un excelente resultado en el nivel correspondiente a la capacidad 

de cada estudiante. 

En este encuentro se establecieron algunos compromisos con las 

familias, en cuanto al apoyo desde casa con las responsabilidades de 

los estudiantes, y la responsabilidad como familia ante dicho 

compromiso desde la corresponsabilidad familiar. 

 

 
 
 
FECHA 
MIERCOLES 
22   DE 
MARZO DEL 
2023 
 
 

 
 
 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 
 
 

En este día se trabajó con la secretaria del colegio, con el fin de 

organizar las carpetas de aula de apoyo, ya que no se encontraban 

seleccionadas por grados, de la misma manera se subieron al Cimac los 

estudiantes nuevos que forman parte ahora de nuestra institución san 

José de las cuchillas, se suben con el diagnóstico indicado por los 

profesionales de la salud. Esta actividad duro toda la jornada del día 

miércoles 22 de marzo. 
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FECHA  
 
JUEVES 23 
DE MARZO  
 DEL 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

GLORIA MARIA SIERRA 
PICO, DOCENTE DE APOYO 

 

En este día se realizan talleres grupales en algunos grados de 

bachillerato, esta actividad se realiza en biblioteca con el fin de 

poder ejecutar algunas lecturas preferenciales de los estudiantes y 

también se trabajó desde el arte, permitiendo que los estudiantes 

plasmaran sus preferencias desde el dibujo, en esta reunión se puso 

socializar con las aulas de 9,10,11 grado.  

Es muy importante el trabajo grupal con todos los estudiantes ya que 

es un espacio de participación de los estudiantes sin sentir presión 

académica, en estos espacios los estudiantes se sienten más 

participativos El trabajo en equipo facilita el cumplimiento de 

objetivos, incrementa la motivación y la creatividad, y favorece las 

habilidades sociales de cada uno. El trabajo en equipo es una capacidad 

altamente valorada en el mercado laboral, y es una de las 

características más demandadas por las empresas. 

 
 
 
FECHA  
 
VIERNS 24 
DE MARZO  
 DEL 2023 
 
 
 

 
 

DOCENTE DE APOYO   
GLORIA MARIA SIERRA 
PICO.    

 
 
 
 
 
 

VIERNES 24  

En la cede el carmín en este día se trabajó con los grados quinto y 

tercero primaria, y de la misma manera con algunos profes con el fin 

de retomar algunos temas relacionados con el aprendizaje de los chicos 

y la función cerebral en el proceso de aprendizaje. 

Es muy importante el trabajo grupal con las aulas donde hay estudiantes 

de apoyo, existen algunas recomendaciones que se dejan a los docentes 

con el trabajo que se puede ejecutar desde lo que conocemos como 
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anticipo de las actividades a ejecutar durante el día y durante el año, 

dentro de las recomendaciones puedo resaltar la importancia de 

establecer reglas de comportamiento y rutinas desde el inicio del año 

escolar. Es importante que los niños conozcan los procedimientos desde 

el aula y las consecuencias que implica no cumplirlos, así como el 

quebrantamiento. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 

 

 


